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!ƭƭ ǇŀǊǝŎƛǇŀǝƴƎ ŎƘƻƛǊǎ όŦǊƻƳ CǊŀƴŎŜ ŀƴŘ ŀƭƭ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘύ ƭƛǾŜǎ ŀƴŘ ǎƘŀǊŜǎ 
ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜ ƳƻƳŜƴǘǎ ƻŦ ŎƻƴǾƛǾƛŀƭƛǘȅ ŀǊƻǳƴŘ ŀ ŎƻƳƳƻƴ Ǉŀǎǎƛƻƴ Υ 

ŎƘƻǊŀƭ ǎƛƴƎƛƴƎΦ 
 

{ƘŀǊŜŘ ƻǊ ƴƻǘΣ ŎƻƴŎŜǊǘǎ ŀǊŜ ƘŜƭŘ ƛƴ мр ŎƛǝŜǎ ŀƴŘ ǘƻǿƴǎΣ ǘƘŜ ǎŜŀǎƛŘŜ ƻŦ ǘƘŜ 
/ƾǘŜ Řϥ!ȊǳǊ ƛƴ aŀǊǎŜƛƭƭŜ ǘƻ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ƻŦ /ŜƴǘǊŜ ±ŀǊΦ 

/ƻƳŜ ŀƴŘ ǎƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ tǊƻǾŜƴŎŜΦ  
¸ƻǳΩƭƭ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ƻǳǊ ǘƻǿƴǎ ǿƘŜǊŜ ŎǳƭǘǳǊŜ ŀƴŘ ŀǊǘǎ ŀǊŜ ŜǾŜǊȅǿƘŜǊŜΣ ŀƴŘ 
ǇŜǊŎƘŜŘ ǾƛƭƭŀƎŜǎ ƻǾŜǊƭƻƻƪ ŜƴŘƭŜǎǎ ƭŀǾŜƴŘŜǊ ŬŜƭŘǎΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŀƭǎƻ ǿŀƭƪ ōȅ ǘƘŜ 
ŀȊǳǊŜ    aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴΣ ŜƴƧƻȅ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘ ǾƛŜǿ ƻŦ Ǌƻǿǎ ƻŦ ƻƭƛǾŜ ǘǊŜŜǎ ŀƴŘ ƘƛƪŜ 

ƛƴ ǘƘŜ   ŦŀƳƻǳǎ ά/ŀƭŀƴǉǳŜǎ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜέΣ  
ƛƳǇǊŜǎǎƛǾŜ ŀƴŘ ƳŀƧŜǎǝŎ ǊƻŎƪȅ ƛƴƭŜǘǎΦ  

 
¢Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ ǿƛƭƭ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ōŜ ŀ ƎǊŜŀǘ ŎƻƳōƛƴŀǝƻƴ ƻŦ ǇƭŜŀǎǳǊŜǎ ŀƴŘ               

ŘƛǎŎƻǾŜǊƛŜǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ƻǇǇƻǊǘǳƴƛǘȅ ŦƻǊ ȅƻǳ ǘƻ ƳŜŜǘ ƭƻŎŀƭ ŎƘƻƛǊǎ ŀƴŘ ǎƛƴƎ 
ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΦ 
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5ŀȅ м Υ  !ǊǊƛǾŀƭ ƛƴ tǊƻǾŜƴŎŜ 

!ǊǊƛǾŀƭ  ƛƴ tǊƻǾŜƴŎŜ 
¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŏŀƴ ōŜ ƻǊƎŀƴƛȊŜŘ ōȅ /ƘƻǊŀƭ 9ǾŜƴǘǎ ƻƴ ǊŜǉǳŜǎǘ 
/ƘŜŎƪ ƛƴ τIƻǘŜƭ aŀǊǎŜƛƭƭŜ aŜƴƛƴƎŜǊ /ŜƴǘǊŜ [ŀ WƻƭƛŜǧŜ оϝ ƛƴ ǘƘƛǎ ŜȄŀƳǇƭŜ 
CǊŜŜ ǝƳŜ 
DǊƻǳǇ 5ƛƴƴŜǊ ŀǘ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ ŀƴŘ ŦǊŜŜ ŜǾŜƴƛƴƎ 

23km / 30 minutes 
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5ŀȅ н Υ /ŀǎǎƛǎ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ /ŀǎǎƛǎ 
CǊŜŜ ǝƳŜ ŀƴŘ [ǳƴŎƘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
 

 

¢Ƙƛǎ ǎƳŀƭƭ ŬǎƘƛƴƎ ǇƻǊǘΣ ƴŜǎǘƭŜŘ    
ōŜǘǿŜŜƴ ǘǿƻ ƴŀǘǳǊŀƭ ǎƛǘŜǎ ƻũŜǊǎ    
ǾƛǎƛǘƻǊǎ ŀ ŎƻƴŎŜƴǘǊŀǘŜ ƻŦ tǊƻǾŜƴŎŜ 
ŀƴŘ ǘƘŜ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴΦ 

 
aŀƎƛŎ ŀƭǊŜŀŘȅ ƻǇŜǊŀǘŜǎ ƻƴ ǘƘŜ 
ǎƳŀƭƭ ǊƻŀŘ ǿƘƛŎƘ ƭŜŀŘǎ ǘƻ ǘƘŜ       
ǾƛƭƭŀƎŜ ŀƴŘ ǿƛƴŘǎ ǘƘǊƻǳƎƘ         

ǾƛƴŜȅŀǊŘǎ ŀƴŘ ǇƛƴŜ ŦƻǊŜǎǘǎΦ ¢ƘŜ 
ŎƘŀǊƳ ƛǎ ǊŜǾŜŀƭŜŘ ōȅ ōǊƻǿǎƛƴƎ 
ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ƴŀǊǊƻǿ ǎǘǊŜŜǘǎ ŀƴŘ 
ǎǉǳŀǊŜǎ ƭƛƴŜŘ ǿƛǘƘ ŎƻƭƻǳǊŦǳƭ      
ƘƻǳǎŜǎ ƻŦ   ŬǎƘŜǊƳŜƴΦ  

 

/ŀǎǎƛǎ ƳŀǊƪǎ ŦƻǊŜǾŜǊ ǘƘŜ ŜȅŜǎ ƻŦ ǘƘƻǎŜ ǿƘƻ ŘƛǎŎƻǾŜǊ ŦƻǊ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ǝƳŜ ǘƘŜ ǇƻǊǘΣ ƛǘǎ ōƻŀǘǎ ŀƴŘ 
ƛƴǾƛǝƴƎ ǘŜǊǊŀŎŜǎΦ 
 
9ŀǎȅ ŀŎŎŜǎǎ ǘƻ ǘƘŜ ōŜŀŎƘΦ 

 
 

¸ƻǳ ŀǊŜ ƻƴ ǘƘŜ ƭŀƴŘ ƻŦ wƻǎŞ ǿƛƴŜΦΦ ¸ƻǳ Ŏŀƴ ŘŜŬƴƛǘŜƭȅ Ǝƻ ŦƻǊ ŀ ǿƛƴŜ  
ǘŀǎǝƴƎ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ǾƛƴŜȅŀǊŘǎ ƻŦ /ŀǎǎƛǎΧ 
 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊǘ όŀǊŜŀ ƳŀȄ улƪƳύ 

33km / 40 minutes 

wŜƘŜŀǊǎŀƭ 
/ƻƴŎŜǊǘ ƛƴ ŀ ǘƻǿƴ ƛƴ tǊƻǾŜƴŎŜ όŎƻǳƭŘ ōŜ ǎƘŀǊŜŘύ 

5ƛƴƴŜǊ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ϧ bƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ 
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5ŀȅ о Υ  aŀǊǎŜƛƭƭŜ 

.ǊŜŀƪŦŀǎǘ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ aŀǊǎŜƛƭƭŜ 
CǊŜŜ ǝƳŜ ŀƴŘ ƭǳƴŎƘ ƻƴ ȅƻǳǊ ƻǿƴ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƻŦ ŎƻƴŎŜǊǘ όŀǊŜŀ ƳŀȄ улƪƳύ 
 
 

!ƭǘƘƻǳƎƘ ƛǘ ƛǎ CǊŀƴŎŜϥǎ ǎŜŎƻƴŘ ƭŀǊƎŜǎǘ ŎƛǘȅΣ ƛǘ Ƙŀǎ                  
ǊŜƳŜƳōŜǊŜŘ ŀƴŘ ǊŜǘŀƛƴŜŘ ǾŀƭǳŜǎ ƻŦ ǎƘŀǊƛƴƎ ǘƘŀǘ ƘŀǾŜ 
ǎƘŀǇŜŘ ƛǘǎ ǘŜǊǊƛǘƻǊȅ ŦƻǊ ŎŜƴǘǳǊƛŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ǎǝƭƭ ƪƴƻǿƴ ŀǎ ǘƘŜ 
ϦtƘƻŎŀŜŀƴ ŎƛǘȅϦ ƛƴ ƳŜƳƻǊȅ ƻŦ ǘƘŜ ŀƴŎƛŜƴǘ DǊŜŜƪǎ ŦǊƻƳ !ǎƛŀ  
aƛƴƻǊ ǿƘƻ ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜ Ŏƛǘȅ ƘŜǊŜΦ   
 
Lǘ ƛǎ ŀ ǇƻǊǘ Ŏƛǘȅ ǿƛǘƘ ŀ ǎǘǊƻƴƎ ƛŘŜƴǝǘȅΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀƭǎƻ ƪŜǇǘ 
ŀōǊŜŀǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǝƳŜ ǘƻ      ōŜŎƻƳŜ ŀƴ 
ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŎŀǇƛǘŀƭ ƻŦ ǘƘŜ aŜŘƛǘŜǊǊŀƴŜŀƴ .ŀǎƛƴ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ 
ǿƻǊƭŘ Φ   
²ƛǘƘ ƻǾŜǊ олл Řŀȅǎ ƻŦ ǎǳƴǎƘƛƴŜ ǇŜǊ ȅŜŀǊΣ ǘƘŜ ǎǳƳƳŜǊ ǎǘŀǊǘǎ 
ŜŀǊƭƛŜǊ ƛƴ aŀǊǎŜƛƭƭŜ ǘƘŀƴ ŜƭǎŜǿƘŜǊŜΦ ¢ƘŜ ƳƛǎǘǊŀƭ όǘƘŜ ǘȅǇƛŎŀƭ 
ǿƛƴŘύΣ ǿƘƛŎƘ ōƭƻǿǎ фл Řŀȅǎ ǇŜǊ ȅŜŀǊΣ Ǉŀƛƴǘǎ ǘƘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜ 
ǎƪȅ ƻŦ ǇǳǊƛǘȅ ŀƴŘ ǳƴƛǉǳŜ ƭƛƎƘǘ ǘƘŀǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ƎǊŜŀǘŜǎǘ 
ŀǊǝǎǘǎ ŜǾŜǊ Ǉǳǘ Řƻǿƴ ƻƴ ǘƘŜƛǊ  ŎŀƴǾŀǎŜǎΦ  

¢ƻǳǊƛǎǝŎ ŀŎǝǾƛǝŜǎ όǎǳƎƎŜǎǝƻƴǎύ Υ 
bƻǘǊŜ 5ŀƳŜ ŘŜ ƭŀ DŀǊŘŜ όōŀǎƛƭƛŎ ǿƛǘƘ ŀ ослϲ ǾƛŜǿ ƻǾŜǊ ǘƘŜ Ŏƛǘȅύ - ŦǊŜŜ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜ 
aǳŎŜƳ aǳǎŜǳƳ ό9ǳǊƻǇŜŀƴ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴύ Υ муϵ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 
hƭȅƳǇƛǉǳŜ ŘŜ aŀǊǎŜƛƭƭŜ ǎǘŀŘƛǳƳΣ нƴŘ ōƛƎƎŜǎǘ ǎǘŀŘƛǳƳ ƻŦ CǊŀƴŎŜ Υ мрϵ ǇŜǊ ǇŜǊǎƻƴ 
hƭŘ tƻǊǘ ƻŦ aŀǊǎŜƛƭƭŜ όŦǊŜŜ ŀƭƭƻǿŀƴŎŜύ κ [ŀ /ƻǊƴƛŎƘŜ όōŜŀǳǝŦǳƭ ǊƻŀŘ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ ǎŜŀύ 
[ƛǧƭŜ ǘƻǳǊƛǎǝŎ ǘǊŀƛƴ Υ Ҍ мнϵ ƛƴ ŜȄǘǊŀ 
 
 

wŜƘŜŀǊǎŀƭ 
/ƻƴŎŜǊǘ ƛƴ ŀ ǘƻǿƴ ƛƴ tǊƻǾŜƴŎŜ όŎƻǳƭŘ ōŜ ǎƘŀǊŜŘύ 

5ƛƴƴŜǊ 
¢ǊŀƴǎŦŜǊ ϧ bƛƎƘǘ ŀǘ ǘƘŜ ŀŎŎƻƳƳƻŘŀǝƻƴ 


